
 

●マイカー利用 
福岡→久留米→八女→八女市黒木→杣の里（八女市矢部村）約１００分 
八女 I・C→黒木→杣の里（八女市矢部村）約５０分 

大会スケジュール 

８：３０～ ９：３０   受  付 
９：３０～ ９：４５   開会式 
９：４５～１０：００   ウォーミングアップ（指導：筑紫女学園高等学校陸上部） 
１０：００～       あるこう（5km）選手移動（※バスにてけほぎ橋へ移動） 
１０：１５～       ２kmマラソンスタート（会場よりスタート） 
１０：２０～       あるこう（5km）スタート（けほぎ橋よりスタート） 
１０：４０～       10kmマラソンスタート（会場よりスタート） 
１０：４５～       ファミリーマラソン（2km）スタート（会場よりスタート） 
１０：５０～       ５kmマラソンスタート（会場よりスタート） 
１２：１５～       閉会式（表彰式） 
１２：２５～       ゼッケン抽選会 


